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Dolomitas ao Adriático
Esta nossa aventura é considerada uma aventura leve,
nivel 2 de dificuldade técnica, o uso da bicicleta deve
fazer parte das tuas voltas e a nivel fisico de nivel 2 +. 
O passeio leva-o por ciclovias ou estradas secundárias
muito tranquilas num percurso variado, através de
pequenas aldeias e paisagens pitorescas. 
As duas últimas etapas do passeio são um pouco
acidentadas. 
O percurso é feito em ciclovia em cerca de 65% do
tempo e em estradas secundárias com pouco trânsito
em 33% do tempo. 
Os restantes 2% são efectuados em estradas mais
movimentadas à entrada e à saída dos centros das
cidades. 90% do percurso é feito em piso asfaltado.
 O passeio é adequado para crianças com mais de 14
anos.
Tipo: Aventura

Dificuldade: 2 ++/ 5

Conforto: 3+ / 5 

Duração:  8 dias / 7 noites

Numero máximo Participantes:  15
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PONTOS DE INTERESSE

Charme austríaco e delícias culinárias: 

Lienz, no Tirol Oriental, encanta pelo seu charme medieval e pela sua beleza
natural deslumbrante. 

A pitoresca cidade velha convida a dar um passeio, enquanto os entusiastas do
ar livre podem mergulhar nas montanhas circundantes através de caminhadas
de verão e excursões de esqui no inverno. 

Um passeio panorâmico ao longo do Isel e uma visita ao impressionante Castelo
de Bruck - são pontos altos altamente recomendados da sua visita.

Atmosfera romântica no Lago Bled: 
É uma joia natural, aninhada no meio de montanhas majestosas, com um castelo
empoleirado numa ilha no seu centro. 
Os passeios de barco oferecem vistas encantadoras, enquanto uma visita ao
castelo promete vistas panorâmicas. Não se esqueça de se deliciar com a
iguaria local - as tradicionais fatias de creme de Bled, uma delícia que não vai
querer perder!

Um passeio pelo passeio marítimo de Trieste: 
A arquitetura elegante mistura-se com o charme mediterrânico. Explorar a
grandiosidade do Castelo de Miramare, passear pela histórica cidade velha
com os seus convidativos cafés e saborear a deslumbrante vista do mar azul da
Piazza Unità d'Italia, uma das maiores praças da Europa.
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Destino.

D a s  D o l o m i t a s  a o  A d r i á t i c o ,  e n t r e
m o n t a n h a s  e  l a g o s  a  p e d a l a r
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Vamos pedalar das montanhas das Dolomitas à costa do Adriático.

Esta é a aventura perfeita para quem gosta de pedalar no meio da natureza.
Durante uma semana pedalaremos entre os caminhos sinuosos dos Alpes Italianos até à costa do
mar Adriático.

Começaremos no nordeste das Dolomitas, e partiremos à descoberta dos Alpes Julianos.
Vamos seguir o riu Drau através do seu vale e seguir sempre a pedalar pelo deslumbrante vale de
Gail, seguindo nas confortáveis e únicas ciclovias da Áustria.

Antes de entrarmos e seguirmos pela Eslovénia, faremos um pequeno desvio para conhecer a
encantadora cidade fronteiriça Italiana de Tarvis.

O deslumbrante lago Bled, no sopé dos Alpes, parece fazer o tempo parar e nós iremos parar para
apreciar este espelho de água “gigante”.

Que cenário, este é sem dúvida um dos mais belos lagos alpinos.
As águas, translucidas, que parecem fazer uma igreja flutuar, não vão sair da tua memória tão cedo.
Ou quem sabe, o provável é não esqueceres mais.

Seguiremos para o lado sul dos Alpes, para a famosa zona vinícola de Collio.
Desfrutaremos dos vinhos e claro, uma visita a Cividale, antiga capital da região da Lombardia.
E por aqui carregaremos “baterias” , para seguir à aventura  da espetacularidade final, aquele
caminho que nos levará a percorrer a costa do Adriático até Trieste, esta que é a antiga cidade
portuária do grande Império Hasburgo.

Será uma verdadeira aventura ,entre castelos, lagos, montanhas, e nunca esquecendo a parte
cultural.
De uma das cordilheiras mais bonitas do mundo, as Dolomitas, vamos seguir o vento salgado que nos
levará ao Adriático.
Estamos a contar cada minuto para te levar a conhecer estes recantos e encanto da Áustria, da
Eslovénia e Itália.

Vamos pedalar das montanhas das Dolomitas à costa do Adriático.



Dia 1 Chegada a Veneza
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É o dia de apanhar o avião e voar até Veneza Depois doo voo, hora de apanhar um transfer até
Hochpustertal, lugar onde iremos pernoitar. Mas antes de chegarmos ao hotel vamos levar-te a
conhecer uma das pérolas das Dolomitas, o lago de Pragser wildsee / Lago de Braies.
Por aqui faremos uma pequena caminhada para iniciar esta nossa épica aventura

Dia 2, Hochpustertal a Oberdrauburg, 65 kms
Começando na bacia hidrográfica dos rios Drau e Rienz, no Toblacher Sattel, iremos pedalar ao longo
do sonhador Drau através do Tirol do Sul, pedalando em direção ao Tirol Oriental e à sua capital,
Lienz. As impressionantes Dolomitas e suas montanhas acompanham o percurso, impondo-se
majestosamente sobre nós enquanto pedalamos.

Pernoite em Oberdrauburg.

Dia 3 - Oberdrauburg/Kötschach Mauthen - Feistritz an der Gail/Tarvis (transfer para o
desfiladeiro de Gailberg,65 km)
Depois de uma curta transferência para o desfiladeiro de Gailberg (350 m de diferença de altitude / 7
km), iremos descer até Kötschach-Mauthen. Seguindo a bela ciclovia do Gailtal, no sopé da cordilheira
Carnic, passaremos com conforto e estilo por Hermagor. O Lago Pressegg estará à nossa espera, com a
sua beleza imaculada a tentá-lo a fazer uma pausa rejuvenescedora junto às suas águas tranquilas,
antes de seguir para Feistritz an der Gail.

Pernoita em Feistritz/Tarvis

Dia 4 - Feistritz an der Gail/Tarvis (Tarvisio) – Bled , 60 kms

Pedale até à fronteira italiana e apanhe a ciclovia que o leva à serena Eslovénia, passando pela famosa
área de esqui de Kranjska Gora. A ciclovia passa por uma maravilhosa paisagem rural eslovena, na sua
maioria intocada - um deleite para os olhos e para a alma. É possível evitar a subida apanhando o
comboio de Jesenice para Bled (bilhete não incluído no preço)

Pernoita em Bled



Dia 5 - Bled - Cividale del Friuli (viagem de comboio + 50 km)
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Após a travessia do desfiladeiro, entrará de bicicleta no sublime Vale de Soca, bem conhecido dos
canoístas e dos entusiastas dos desportos de aventura. Em Kobarid, vamos “mergulhar” na história
dos campos de batalha da Primeira Guerra Mundial antes de se dirigir à cidade histórica de Cividale
del Friuli.
Pernoita em Cividale del Friuli
Dia 6, Cividale del Friuli - Gradisca d'Isonzo (65 km)
No caminho através do Collio Goriziano, centro da região vitivinícola do Friuli, há muitas adegas onde
se pode parar para uma sumptuosa prova de vinhos. Depois de algumas subidas, desce-se até
Gradisca d'Isonzo, onde se passa a noite.

Pernoita em Gradisca

Dia 7 - Grandisca - Trieste, 40kms

Estamos quase a chegar ao destino , o vento torna-se mais salgado, estamos a pedalar no caminho para
a imponente costa do Adriático. Não deixe de apreciar a paisagem durante a sua aproximação, incluindo
a paragem no Castelo Duino e em Miramare. Finalmente, desfrute de uma noite atmosférica no antigo
porto Habsburgo de Trieste, repleto de história

Pernoita em Trieste

Dia 8 - Regresso a Casa

É o dia de regressar a casa depois de uma épica semana que ficará para sempre nas tuas boas
memórias. Após o pequeno almoço é hora de apanhar o transfere para o Aeroporto de Veneza e
regressar a casa
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BAGAGEMBAGAGEM
Serviço diário: 
A sua bagagem é transportada diariamente de um local para o outro e está pronta e à sua espera no hotel à
noite.

Quantidade de bagagens: Cada pessoa tem direito a uma mala e uma pequena Mochila (30L)

Peso: Transportamos bagagens com um peso máximo de 20 kg.

Responsabilidade: Uma vez que a bagagem é carregada várias vezes durante a viagem, é sujeita a algum
esforço. 

A transportadora não se responsabiliza por danos visuais, bem como por danos nas pegas e nos rolos.



N Ã O  I N C L U Í

P R O G R A M A
I N C L U Í

Guia Aventura X durante todo o programa

7 noites de estadia em hotéis 3 e 4 *

Pequeno-almoço diário em regime de
buffet

Transporte de bagagem de hotel para hotel
(máximo de 20 kg)

Bicicleta de 21 mudanças, normal.

Taxas Turísticas

Seguro de aluguer de bicicletas incluído

Transferes do aeroporto Veneza e do final
do programa para o Aeroporto de Veneza,
desde que na data do programa

Seguro de viagem, acidentes pessoais e
cancelamento
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Refeições que não incluídas no programa

Extras, e tudo aquilo que o programa não
informa como incluído.

Capacete (obrigatório)

O participante deverá levar o seu capacete,
no caso de pretender alugar terá um custo
de 46 euros.

Aluguer de bicicleta Premium, valor de 199
euros.

Aluguer bicicleta elétrica, valor de 299
euros



As  bicicletas e bicicletas elétricas:

Qualidade sólida aliada ao melhor conforto.
Uma bicicleta de primeira qualidade é o mais importante para umas férias de ciclismo bem sucedidas. 
Por isso, utilizamos uma qualidade sólida para todos os componentes e na produção, com base na qualidade
comprovada e testada das bicicletas KTM e aperfeiçoada através do nosso “mestre Jaceck Szczurek”, um antigo
profissional de bicicletas de estrada e treinador de bicicletas.

 Desta forma, podemos garantir o melhor conforto e segurança em estradas e ciclovias. 

As bicicletas utilizadas são fruto de uma longa experiência e de um desenvolvimento permanente, tendo
sempre em conta os desejos e os pedidos dos nossos clientes.

Toda a experiência de longos anos e o nosso desenvolvimento constante resultam numa bicicleta de trekking
sólida, fácil de conduzir e robusta, que pode ser recomendada a todos os hóspedes com boa consciência. 

Os modernos freios em V, as jantes de alumínio e os pneus quase indestrutíveis garantem uma elevada
duração.

 O coração de cada bicicleta é um quadro de alumínio moderno e altamente resistente. 
A segurança no trânsito é garantida pelo sistema de iluminação, suporte, guarda-lamas e selim confortável. 

Selins da Selle Royal

A produção de selins obedece a critérios rigorosos em matéria de qualidade, funcionalidade e elevado nível de
segurança ambiental. 

A utilização de materiais de alta qualidade proporciona um elevado nível de segurança e de diversão na
bicicleta. No caso dos selins de bicicleta, o conforto é muito importante.
 É claro que também pode trazer o seu próprio selim com adaptador (diâmetro do espigão do selim de 27,2 a
31,4 mm). Naturalmente, ajudamo-lo com a adaptação no local. 

Mudança de velocidades da Shimano

As nossas bicicletas de 7 mudanças estão equipadas com um cubo de mudanças Shimano NEXUS. As mudanças
podem ser trocadas em qualquer altura - tanto durante a paragem como durante a pedalada. 
As nossas bicicletas de 21 mudanças estão equipadas com o desviador Shimano ALIVIO. Permite evitar erros, é
robusto e fácil de manusear. 



A bicicleta eléctrica é uma Pedelec!

Uma Pedelec é uma bicicleta eléctrica que funciona com apoio elétrico apenas quando se pedala. Assim, todas
as bicicletas Eurobike são Pedelecs de alta qualidade! Composta com base em bicicletas KTM, adequadas às
nossas missões. A bicicleta é fácil de manusear, pois tem uma boa distribuição do peso e um ponto de
equilíbrio baixo. O peso total é de cerca de 23 kg. Um ecrã LCD iluminado, um computador e um ecrã de
potência aumentam o conforto. A bicicleta com três modos de funcionamento diferentes, garante o máximo
prazer de pedalar.

O equipamento é idêntico ao das nossas bicicletas de trekking!

NÃO
ESQUECER

capacete
Proteção Solar
Primeiros Socorros
Roupa Confortável
Cantil para água
Mochila pequena para dia a dia
Calção almofadado / ciclismo
Repelente
Luvas de Bicicleta


