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Duracdo: 08 dias

Grupo de origem Internacional, maximo 8
Participantes

Uma viagem de aventura pelas ilhas Lofoten e
Vesteralen, com atividades de inverno e
trenos puxados por cdes perto de Kiruna.
Num pequeno grupo no maximo 8 viajantes
acompanhados por um Guia Parceiro
Aventura X, Espanhol com excelente
conhecimento da zona, e com uma grande
dose de espirito de exploracao. Vamos
descobrir estas terras do norte, pouco
frequentadas nos meses de inverno, em
busca da aurora boreal. Montanhas
espetaculares, praias e pitorescas aldeias
piscatérias, em contraste com a Escandinavia
de densas florestas onde sobrevive a milenar
cultura Sami, esperam-nos nesta rota unica
com alojamento em Hostel ou cabanas tipicas. Condicdes de Pagamento

50 % do valor da viagem na inscri¢ao

50 % a 90 dias da realiza¢do da viagem




Inclui:

e Guia Espanhol Parceiro Aventura X, com
excelente conhecimento da zona e cultura.

e 7 noites de alojamento, hostel ou cabana

e Todos os transferes durante os dias da viagem
num vefculo exclusivo para o grupo

e Transferes de/para aeroportos

e Pequenos-almogos, almogos e jantares durante
os dias de viagem, exceto almogos e jantares nos
dias de voo e Ultima noite de programa

e Atividade de trend

e Entrada no Hotel de Gelo de Kiruna Utilizagdo de
raquetes de neve (em caso de neve), trekking e
caminhadas conforme descrito no programa

e Seguro de viagem multi aventura e cancelamento

Na&o esta incluido:

e Voos

e Despesas resultantes de condi¢des
climatéricas adversas, de atrasos de voos ou
de ferries, ou de incidentes com a bagagem.

e Todos os transportes e excursdes
classificados como opcionais.

e Qualquer evento ndo especificado na sec¢do
“Incluido”.

e Almocgos e/ou jantares nos dias de voo e
durante os passeios de barco.

e Suplemento fim-do-ano e reis, 250 euros




Auroras Boreais Nas Ilhas Lofoten

Bem-vindo a uma aventura mais que épica, uma viagem extraordindria através das deslumbrantes llhas Lofoten no inverno,
localizadas acima do Circulo Polar Artico.

Neste cenario majestoso, montanhas escarpadas mergulham em fiordes profundos, criando uma paisagem verdadeiramente
selvagem que servira de cenario para esta nossa aventura.

No auge do outono e do inverno, as llhas Lofoten transformam-se num paraiso para os amantes das Auroras Boreais.

As noites frias e limpidas proporcionam uma oportunidade Gnica para testemunhar esse espetaculo magico da natureza em toda
a sua gléria.

Juntos viver momentos deslumbrantes e ficar com memérias inesqueciveis.

Mas ndo serd uma aventura épica sé6 pelas Auroras.

Vamos viver uma variedade de experiéncias auténticas, uma semana épica.

Tudo comega no coracao do extremo norte da Suécia, onde o siléncio é quebrado apenas pelo som da neve sob os pés.

Iremos caminhar com raquetes de neve pelo Parque Nacional de Abisko.

A sensacao de flutuar sobre a neve fofa, que por vezes parece intocada ha dias, é quase surreal.

Seguir os trilhos que nos levam entre pinheiros cobertos de gelo, pegadas de renas, a luz dourada do sol de inverno tocando as
montanhas e lagos gelados.

Ainda por terras da Lapénia Sueca viveremos a experiéncia de deslizar pela neve com um trené de caes,pura emocao e liberdade
selvagem.

Teremos a oportunidade de viver uma experiéncia com uma familia Sami, visitar a sua quinta de renas e conhecer a fascinante
cultura desses povos némades.

Explorar as pitorescas aldeias piscatérias, como A e Reine, onde a cultura local se entrelaga com paisagens de tirar o félego, ndo
hé igual no Mundo.

Nao podemos regressar sem a visita ao hotel de gelo em Kiruka, que visita incrivel.

Entraremos nas vastas florestas nérdicas com as nossas raquetes de neve, assim como, como caminharemos pelas praias de
montanhas negras.

Navegaremos de Vesteralen até as ilhas Lofoten e desfrutaremos da natureza na sua forma mais pura.

Uma combinacdo de montanhas majestosas e enseadas de areia branca.

A natureza, a aventura e a magia ndrdica surpreender-nos-ao num lugar considerado um dos melhores do mundo para observar
a aurora boreal.

Esta é uma aventura para a vida, onde as Auroras Boreais, as llhas Lofoten, Lapdnia Sueca e aventuras auténticas se fundem
para criar meméria.



Itenerario

Dia 1: Chegada a Noruega

Chegada ao aeroporto de Harstad/Narvik, Encontro com o seu guia e transfer do aeroporto para o alojamento
tranquilo as portas das llhas Vesteralen. Noite em quarto duplo com casa de banho privativa. Jantar por conta
propria (ndo incluido).

Dia 2, Suécia - Caminhada na neve no Parque Nacional de Abisko

Apds 0 pequeno-almogo, conduzimos através de paisagens espectaculares até a fronteira sueca, onde se situa
o Parque Nacional de Abisko, um dos mais importantes parques nacionais da Suécia.

Abisko, o primeiro parque nacional criado na Suécia em 1909 com as primeiras leis de conservacdo ambiental,
é o lar de linces boreais, alces, renas e do esquivo wolverine. Rodeados por montanhas com mais de 2.000
metros de altura e com a paisagem de Lapporten como pano de fundo, entraremos no Parque Nacional.
Faremos uma caminhada de 2-3 horas com raquetes de neve para ver as florestas de bétulas nevadas de uma
forma diferente. Pernoita em Kiruna. Se tivermos sorte, esta noite poderemos admirar a dan¢a da aurora
boreal. Abisko é um bom sitio para observar a aurora boreal. Pernoita em quarto duplo com casa de banho
privativa.

Dia 3, Kiruna - Trené puxado por cdes - Evenes

A partir de Kiruna, no cora¢do da Lapdnia sueca, participaremos numa emocionante excursao de trends
puxados por cdes, uma atividade que nos enchera de pura adrenalina, para a qual escolheremos o local
que apresentar as melhores condi¢des no momento da viagem.

Visitaremos o Hotel de Gelo, uma obra de arte Unica no mundo.

ApOs a experiéncia regressaremos ao Fiorde de Narvik, um local cheio de histéria devido a sua
importancia durante a 22 Guerra Mundial como porto chave para o transporte de minério das minas de
Kiruna na Suécia através do seu famoso comboio, uma obra de engenharia que foi motivo de conflito
neste conflito. Na memdria da cidade permanecem alguns espanhdis que lutaram ao lado do exército
aliado e da resisténcia norueguesa para libertar esta regidao do exército alemdo.

Noite em quarto duplo com casa de banho privativa em Evenes..




Dia 4: Fazenda Sami - Navegacao de Vesteralen para Lofoten

Hoje dirigimo-nos para sul, para as ilhas Vesteralen, em direcdo ao arquipélago de Lofoten, que, apesar de
estarem proximas no mapa, escondem caracteristicas Unicas e muito distintas. Pelo caminho, visitaremos
uma tipica quinta Sami e desfrutaremos desta misteriosa cultura ancestral, observando as renas que ali
criam e ouvindo histdrias e can¢@es a volta da fogueira sob um reconfortante Lavvu. Saltando de ilha em ilha
por estrada, chegaremos para apanhar o ferry que fara a ponte entre as ilhas de Vesteralen e Lofoten.
Dependendo da época do ano e das horas de luz do dia, poderemos admirar a paisagem circundante ou, se
tivermos sorte, a aurora boreal a noite.

Pernoita em quarto duplo com casa de banho privativa em Slovaer.

Dia 5: Svolvaer - Kabelvag - Reine - Rota Cénica da Noruega

Hoje iremos em dire¢do ao ponto mais extremo das llhas Lofoten através de uma das 18 estradas que
atravessam as mais belas paisagens da Noruega, as chamadas Rotas Cénicas Norueguesas. Visitaremos as
aldeias piscatdrias ao longo do caminho, bem como as praias de aguas cristalinas que nos fazem lembrar as
Caraibas, como a famosa praia de Ramberg, onde podemos dar um agradavel passeio. Mais tarde,
retomaremos 0 Nosso passeio pelas llhas Lofoten. Passaremos pelas suas principais cidades, como Kabelvag,
a aldeia piscatoria mais importante de Lofoten durante o século passado, onde a primeira igreja destas ilhas
foi construida por volta de 1103. Nao ha dlvida de que este € o melhor dia para tirar partido da nossa
maquina fotografica, pois o percurso permite fazer paragens para imortalizar cada recanto. Neste dig,
visitaremos Reine, uma das mais belas aldeias das llhas Lofoten e, para muitos, de toda a Noruega.
Considerada a pérola da Noruega, Reine manteve-se praticamente intocada desde a sua origem em 1743.
Noite em quarto duplo com casa de banho privativa..



Dia 6: Aldeia piscatéria A - Praia de Kvalvika - Nusfjord - Henningsvaer

Hoje visitaremos um dos lugares mais emblematicos das Ilhas Lofoten, a aldeia de A, um lugar que reflecte
perfeitamente a esséncia deste arquipélago e a sua vida ligada ao mar. £ a aldeia piscatéria habitada mais
extrema das llhas Lofoten, especializada na salga e secagem de peixe. Nesta altura do ano, apresenta uma
paisagem de cortar a respiracdo que nos transportard para o fim do mundo. Damos um passeio a volta de A e
depois dirigimo-nos para norte, ao longo da estrada principal para as llhas Lofoten. Quando chegarmos as
proximidades de Fredvang, podemos fazer um trekking em Kvalvika, também conhecida como a praia das baleias.
Este é um dos locais mais impressionantes das llhas Lofoten, onde a beleza paisagistica e o isolamento séo uma
dadiva para os nossos sentidos. Uma praia de areia branca e falésias de granito negro que mergulham num mar
esmeralda serdo 0 nosso cendrio. Este trekking tem cerca de 350 metros de altitude e dura cerca de 4 horas,
mas pode ser encurtado devido as condi¢des climatéricas ou ao estado do gelo e da neve. No regresso, faremos
uma paragem na cidade de Nusfjord, uma bela cidade com um dos portos de pesca mais antigos e mais bem
conservados da Noruega. Esta cidade é também chamada a "Veneza do Norte" devido as suas muitas pontes e
ilhas. No inverno, a concentracdo de bacalhau significa que os barcos estdo constantemente a entrar e a sair do
seu famoso porto, um sinal claro de que ndo é apenas uma das paisagens de postal da Noruega, com as suas
impressionantes montanhas e picos circundantes, mas também uma das for¢as motrizes da economia local. Ao
longo do arquipélago, veremos as caracteristicas filas de secadores de bacalhau, também conhecidas como as
catedrais de Lofoten. Depois de nos instalarmos no nosso alojamento, esperamos que, a medida que o céu se
eleva, estejamos prontos para ver as Luzes do Norte. Noite em quarto duplo com casa de banho privativa.

Dia 7 Caminhada com raquetes de neve - Trekking em Harstad - Evenes

Visitaremos Henningsvaer e viajaremos em dire¢do a Peninsula Escandinava, deixando para tras os arquipélagos de
Lofoten e Vesteralen. Antes de deixarmos as ilhas Vesteralen, encontraremos o Parque Nacional de Moysalen, ponto
de partida de numerosos percursos, tanto no inverno como no verdo, e local ideal para calcar as raguetes de neve, em
caso de neve, e desfrutar dos arredores como despedida destes arquipélagos magicos. Dirigimo-nos para a cidade
dinamica e cultural de Harstad, centro nevralgico do Norte da Noruega e porta de entrada para o arquipélago de
Vesteralen e Lofoten. Foi uma antiga capital viking, o centro da poténcia viking mais setentrional da Noruega, e
desempenhou também um importante papel histérico durante a Segunda Guerra Mundial, permanecendo ainda
alguns vestigios da invasdo alemd. Rodeados de urze, caminhamos ao longo de um dos trilhos que rodeiam Harstad.
Esta é uma das rotas preferidas da popula¢do local, oferecendo vistas fabulosas de fiordes, ilhas e montanhas. No final
da nossa atividade, continuaremos 0 nosso caminho até Evenes, uma aldeia tranquila onde pernoitaremos. Pernoita
num apartamento ou numa casa de campo junto ao mar, em quarto duplo com casa de banho privativa.



Dia 8. Voo de Evenes (Harstad/Narvik) regresso a casa

Transfer para o aeroporto e voos de regresso a Portugal.




Outras Informacgoes

¢ Alojamento
Os quartos das cabanas e dos apartamentos sdo geralmente duplos, triplos ou quadruplo.
Tém eletricidade de 220V e estdo bem equipados.
O padrdo é simples, mas muito confortavel, com todo o charme tipico das cabanas escandinavas.
As cabanas sdo muito acolhedoras, podem ter uma lareira e até uma sauna e estdo muito bem conservadas.
As noites serdo passadas em rorbuer, cabanas originalmente construidas para alojar temporariamente os pescadores
durante a época do bacalhau.
Sdo alojamentos muito pitorescos e tradicionais da ilha de Lofoten, que foram completamente renovados e
convertidos em alojamento turistico.
Estas cabanas sdo extremamente populares e serdo, sem duvida, um dos pontos altos da sua viagem.

N&o existe servico de limpeza nos alojamentos em cabanas escandinavas. E habitual deixa-las tal como est&o, pelo
que pedimos a colaboragdo de todos os viajantes.

o Refeicdes
Durante os dias da viagem, durante o dia teremos uma alimentacdo tipo piquenique e a noite cozinharemos nos
alojamentos com refei¢Bes preparadas pelo guia em colaboragdo com os viajantes.
Este tipo de viagem de aventura implica um minimo de espirito de grupo e de colaboragdo por parte do viajante. A
escolha dos alimentos, nomeadamente da fruta e dos legumes, pode ser limitada; no entanto, esforcamo-nos por 0s
oferecer nos jantares e almogos, na medida do possivel.
Eis uma lista das refei¢8es possiveis ao longo do percurso:
Pequeno-almoco: café, cacau, cha, leite, bolachas, pdo, compotas, cereais...
Almocgo: pdo, queijo, charcutaria, patés, frutos secos, bolachas doces e salgadas, chocolate, sopas...
Jantar: carnes e peixes locais acompanhados de saladas, arroz, legumes, massas...
Bebidas: os vinhos e as bebidas alcodlicas na Noruega sé sdo vendidos em lojas estatais (Vinmonopol) e a pregos
exorbitantes em relacdo aos nossos.
Por conseguinte, para agueles que desejam acompanhar uma refeicdo com uma bebida, recomendamos que a
tragam de Portugal ou que a comprem no Duty Free antes de sairem do aeroporto.
Como a Noruega ndo é membro da UE, é possivel tirar partido das lojas duty free nos aeroportos.

e TRAVELLER
Viagem de aventura confortavel. Nivel facil. As excursdes propostas sdo de nivel facil, ou seja, acessiveis a um publico
ndo habituado a excursdes de montanha, mas com um nivel minimo de aptiddo fisica. As actividades tém uma
duracdo aproximada de 2 a 4 horas, com um ritmo suave e paragens frequentes, adaptando-se sempre ao ritmo do
grupo e as condi¢des meteoroldgicas.

e Tempo e Temperatura

Devido a influéncia da corrente do Golfo, as temperaturas de inverno em Lofoten e Vesteralen sdo muito amenas,
tendo em conta a sua localizagdo acima do Circulo Polar Artico. Isto significa que a temperatura média no inverno se
situa entre 0s 0°C e 0s -5°C, que é o intervalo em que nos deslocaremos, podendo por vezes ser mais baixa.

Na regido sueca de Abisko, que visitaremos um dia, as temperaturas serdo muito mais baixas, porque se situa no
interior da peninsula escandinava, e as temperaturas podem descer até aos -15°C. Quanto as horas de sol, no norte
da Noruega, acima do Circulo Polar Artico, as horas de luz do dia mudam drasticamente com as estacdes, desde dias
de 24 horas no verdo até a noite polar no inverno. Durante o més de dezembro, o sol desaparece até meados de
janeiro, deixando-nos com o fenédmeno da noite polar. Entre estes dois meses, temos aproximadamente 4 a 6 horas
de luz do dia. Durante os meses de fevereiro e marg¢o, o sol reaparece e torna-se cada vez mais visivel no horizonte.
As horas de luz do dia variam entre 7 horas no inicio de fevereiro e 14 horas no final de marco. Durante a primeira
quinzena de abril, o dia torna-se mais longo e o sol é visivel durante cerca de 11 horas. Podem observar-se longos
amanheceres e entardeceres, para além do crepusculo. Este é também o Ultimo periodo, antes do verdo, para ver as
luzes do Norte, uma vez que ainda temos horas suficientes de noite.



Documentos necessarios:

*Cartao do Cidaddo

* Passaporte valido (opcional, mas recomendavel)

* Cartdo Europeu de Saude: Pode solicita-lo facilmente através do Balcao Eletronico da Seguranca
Social ou pessoalmente em qualguer Centro de Atendimento e Informagao da Seguranca Social.
Cartdo Europeu de Saude garante a presta¢do de cuidados médicos durante a sua estadia em
qualquer pais da Unido Europeia e em alguns paises do Espaco Econémico Europeu.

Unido Europeia e em alguns paises do Espaco Econdmico Europeu, como a Noruega.

Moeda

A moeda oficial da Noruega é a coroa norueguesa (NOK).
Taxa de cambio

1 Euro =11,68 NOK (a partir de maio de 2024).

Dinheiro necessario para a sua viagem:

A Noruega é um dos palses mais caros do mundo, e alguns artigos podem custar 4 a 5 vezes mais do
que em Portugal

Cartdes bancarios

Os cartBes de crédito e de débito sao aceites em praticamente todos os estabelecimentos, sem
montante minimo.

Informe-se junto do seu banco sobre as taxas aplicaveis.

Na Noruega, € possivel pagar quase tudo com cartdo, o que reduz a necessidade de transportar
dinheiro.

Diferenca horaria

Na Noruega é mais uma hora que em Portugal Continental

Lingua

A lingua oficial é o noruegués, mas a maioria das pessoas é fluente em inglés.

Medicamentos

Embora tenhamos um estojo de primeiros socorros, recomendamos que traga 0s seus proprios
medicamentos, especialmente se estiver a ser tratado.

Ndo se esqueca dos artigos para os pés (vaselina, pensos, etc.)
Outros produtos especificos de que possa necessitar.



Recomendamos que divida a sua bagagem em dois itens:

1. mochila ou saco de viagem: suficientemente grande para transportar a maioria da sua roupa e equipamento.

Esta sera transportada no vefculo e estara disponivel todas as noites no alojamento.

2. mochila pequena (20-30 litros): Para as excurs8es diarias, onde levara dgua, piquenique, roupa impermeavel, protetor
solar, maquina fotografica, etc.

Vestudrio e acessorios
Cabeca:

Chapéu de I3 ou polar
Cachecol tubular ou “buff".

Corpo:

Duas t-shirts térmicas de manga comprida.

Casaco de la.

Anoraque leve com enchimento de fibra

Casaco impermeavel e respiravel (Gore-Tex ou similar).

T-shirts e roupa interior de fibras sintéticas.

Collants térmicos / legins

Calgas de inverno para trekking.

Calgas de montanha ou de chuva ligeira impermeaveis e respiraveis.

Maos:

Luvas com forro polar.
Luvas de esqui ou de montanha impermedveis (Gore-Tex ou similar).

Pés:

Meias finas e grossas de fibra sintética ou Ia.
Botas de trekking impermeaveis e respiraveis.
Calgado confortavel para os alojamentos.

Artigos adicionais

Protetor solar e balsamo labial.

Tamp®&es para os ouvidos.

Fato de banho.

Toalha de secagem rapida.

Kit pessoal de primeiros socorros. Equipamento de progresséo.
Mochila de dia (20-30 litros).

Cantil

Lanterna de cabeca

Nota: Esta lista ndo é exaustiva, ajuste as suas necessidades.
Lembre-se de que o algoddo é desaconselhado, sendo preferivel o vestuario de fibra de secagem rapida.
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PONTOS DE INTERESSE

s Viajar até ao centro da cintura da Aurora
Boreal, um dos melhores Iocals do mundo para
‘ver a Aurora Boreal.

\iisite as mais belas paisagens do Artico

' noruegués, as famosas ilhas Lofoten e

~ Vesteralen e as suas aldeias mais emblematicas:
Reine, Henningsvaer, Nussfjord, A...

- Desfrutar das mais belas actividades de trekking
- e snowshoeing no Parque Nacional de Abisko.

‘Atravesse a vizinha Suécia rodeado por

' _montanhas com mais de 2.000 metros de altura
no Parque Nacmnai de Abisko. Passeio de tren6
pUXado por cées no coragao da Lapoma Sueca.

Vlajar ao longo’ de uma das conhemdas rotas :
cénicas noruegueSas.

V|S|te o Hotel de Gelo em K|runa. /




