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Qaleralig camp
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Tasersuatsiaq lake

Duracao: 8 dias

Grupos de 5 a 12 Participantes, origem
internacional

Idade minima recomendada: 12 anos

Destaques:

Trés noites de estadia no nosso acampamento glaciar
em Qaleraliq, completamente livre de polui¢do
luminosa, onde se pode observar a aurora boreal
enquanto se ouve o rugido dos seracs ou blocos de
gelo que se desprendem das frentes dos glaciares.
Navegar num mar repleto de icebergues, navegar ao
longo das frentes dos glaciares, observar o azul do
gelo e admirar a beleza do Inlandis ou Ice Cap da
Gronelandia.

Caminhada com crampons numa das mais antigas
massas de gelo do planeta, uma excursdo Unica na
Gronelandia.

Visita a pitoresca e colorida cidade de Narsaq.

Visita a Qassiarsuk e Igaliku, Brattahlid e Gardar na Era
Viking, Patriménio Mundial da UNESCO em 2017. Sdo
aldeias inuites idilicas onde se encontram as ruinas e
reconstru¢des mais importantes da Era Viking, como a
casa e aigreja de Eric, o Vermelho, em Brattahlid.

Ver em primeira mao os efeitos das alteraces
climaticas no sul da Gronelandia.

Jantar inuit onde provaremos uma variedade de
produtos locais da dieta tradicional inuit.
Possibilidade de uma excursdo de caiaque Unica entre
icebergues.

Possibilidade de observacdo da vida selvagem arctica:
aguias, caribus, raposas e lebres arcticas, focas...

" Tasiusaq
(kayaking)

Flower valley

' /Qooroq glacier




Inclui:

e Bilhete de avido de Keflavik, Islandia
(i/v).

e Guia Parceiro Aventura X eminglés e
Espanhol, com exelente
conhecimento da Gronelandia

e 4 noites de alojamento em hostel ou
similar e 3 noites acampamento no
Qaleraliq Glacier Camp.

e Todos os transferes conforme o
programa

e Todas as excursdes ndo opcionais na
Gronelandia, conforme o programa

e Visita as ruinas vikings em Brattahlid
e Todos os pequenos-almocos e
almoc¢os nos dias de viagem, de

acordo com o programa

e Todos os jantares na Gronelandia, de
acordo com o programa

¢ Jantar de despedida com produtos
tradicionais Inuit

e Seguro de viagem multi-aventura e
cancelamento

e Excursao de Caiaque

Nao esta incluido:

Voos Portugal - Islandia - Portugal

(Valor médio de: 400 euros)

Tarifas aéreas e passagens aéreas para
voos Keflavik - Narsasuaq (aprox. 210
€-260 €)

Alojamento na Islandia em Keflavik-
Reykjavik.

Possibilidade de reservar este alojamento
connosco, sujeito a disponibilidade no
momento da reserva.

Despesas na Islandia

Refei¢Ses nos dias de voo

Despesas decorrentes de condi¢des
climatéricas adversas (incluindo eventuais
imprevistos causados por gelo ou
condicBes climatéricas) ou atrasos de
VOOs e barcos.

Qualquer eventualidade ndo especificada
na secc¢do "Incluido".

* Em caso de necessidade de alojamento
na Islandia, esta deve ser comunicada a
Aventura X, no momento da reserva da
viagem.



A Gronelandia dos Seus Sonhos: Uma Aventura que Vai Ficar na Meméria

Imagina-te em uma viagem unica pela Gronelandia, explorando paisagens selvagens e intocadas que sé
este destino de tirar o félego pode oferecer.

A maior ilha do Mundo é um lugar unico, e por aqui o tempo passa devagar.

Prepara-te para vivenciar aventuras ativas, aventuras que despertam a alma.

Vamos juntos navegar entre icebergues imponentes, caminhar com crampons sobre glaciares milenares
e remar em caiaques silenciosos por aguas repletas de blocos de gelo.

Essa ndo é apenas uma viagem ou uma aventura; € um convite para nos reconectarmos com a natureza
na sua forma mais pura.

Descobre a rica histéria e cultura local ao visitar as charmosas aldeias inuit, com suas casas coloridas e
tradicBes auténticas.

Iremos explorar os vestigios vikings nas idilicas aldeias de Qassiarsuk e Igaliku, recentemente declaradas
Patrimonio Mundial da UNESCO, onde o passado parece ganhar vida em cada detalhe.

Sdao momentos unicos, a oportunidade de experimentar momentos magicos no acampamento glaciar de
Qaleraliqg, cercados por cenarios tao grandiosos que as palavras nao conseguem descrever.

Se sonhas com aventuras que combinam desafio, descobertas culturais e vistas que fazem o coracao
bater mais forte, esta é a viagem perfeita.

Descobre a Gronelandia e deixe-te levar por uma experiéncia inesquecivel, feita a medida para quem
sabem valorizar o extraordinario.




ITENERARIO  (f (st

Dia 1 - Qassiarsuk e Viking Groneldndia: Patriménio da Humanidade Voo de Keflavik - Narsarsuaq.
Voo Islandia para Gronelandia

ApOs chegada a Gronelandia, transporte em barco a motor através do fiorde Tunulliarfik, frequentemente
coberto de icebergues, até a idilica aldeia agricola de Qassiarsuk, Brattahlid no tempo dos Vikings e
recentemente declarada Patriménio Mundial pela UNESCO. Apos o alojamento no Leif Eriksson Hostel,
visitaremos as Ruinas de Brattahlid, a capital da Gronelandia Viking. Visita cultural: Em cerca de duas horas,
compreenderemos como o exilado Eric, o Vermelho, chegou a Gronelandia em 985, porgue chamou a esta
nova terra “a terra verde" e porque fundou af a primeira igreja crista do continente americano. NO N0sso
agradavel passeio pela aldeia de cerca de 50 habitantes, na sua maioria agricultores, veremos as ruinas e as
extraordinarias reconstruces da‘igreja e da casa de Eric, o Vermelho, isolada com turfa, e
compreenderemos como era a vida dos vikings no Sul da Gronelandia ha 1000 anos.

Jantar e dormida no Leif Eriksson Hostel.

Dia 2: Narsaq e acampamento do glaciar

Transferéncia em RIB de Qassiarsuk para o acampamento'IQaIera'qu. Depois de um emocionante
cruzeiro no fiorde, paramos na colorida cidade de Narsagq, a terceira cidade mais populosa do sul da
Gronelandia, com cerca de 1.500 habitantes. Tempo liv ra passear, fazer compras e visitar o
mercado dos cacadores, as lojas de peles ou 0 mercadi eixe, para ter uma ideia de como é a
vida do povo Inuit atualmente. Mais tarde, co tinuarem navegar pelo fiorde de Ikersuaq, onde
nos surpreenderemos com os espectacul icebergj es orovenientes do glaciar Eqalorutsit. Apés
este novo avanco, cada vez mais isolado de qualquer vestigio de civilizac3o, entramos no fiorde
Qaleralig, até chegarmos ao seu final, onde se enco ra 0 Nosso acampamento no glaciar. O
acampamento de Qaleraliq situa-se numa elévacdo de areia fina em frente a trés frentes de

y:

glaciares e oferece uma vista p;rif/il ladagdlo Inlandis, o-grande manto de gelo interior da _
Gronelandia. Durante a sua estadi rafrapidamente surpreendido pelo som de gelo a estalar ao
longe, semelhante a um trovao, ou pela visdo de grandes seracs a mergulharem no mar. O
acampamento dispde de tendas com cupulas para refeicbes e de espacosas tendas com cupulas
pré-instaladas para dormir. Jantar e pernoita no acampamento do glaciar Qaleralig,.

Noite num quarto duplo com casa de banho privativa.




Dia 3 - Passeio em barco pneumatico pelas frentes dos glaciares

O dia comec¢a com uma abordagem em barco pneumatico as trés frentes de glaciares de Qaleralig. Esta é
uma viagem a baixa velocidade por todas as frentes, observando de perto os seis quilometros de lingua de
glaciar que caem no mar e parando para ouvir as suas entranhas em movimento, uma experiéncia
emocionante. Ainda ha poucos anos, estas frentes glaciares estendiam-se numa Unica grande frente que,
devido as altera¢8es climaticas, esta agora dividida em trés. Apos a travessia, desembarcaremos em terra e
equipar-nos-emos para a excursao no gelo. Faremos uma caminhada simples com crampons, adequada a
todos, sobre uma das mais antigas massas geladas do planeta. Um guia de montanha especializado
encarregar-se-a de nos equipar e de manter a seguranca do grupo durante todo o percurso, a0 mesmo
tempo que partilhara connosco explicacdes pormenorizadas sobre as particularidades dos glaciares do sul
da Gronelandia. Uma experiéncia Unica, original e emocionante que surpreendera tanto os principiantes
Como 0s ja habituados ao mundo particular dos glaciares. Uma das paisagens mais impressionantes e uma
das melhores excurs@es na Gronelandia. Jantar e pernoita no Qaleraliq Glacier Camp.

Dia 4 - Vista panoramica das ilhas interiores

O dia come¢a com uma caminhada até ao grande lago Tasersuatsiaqg, através de um vale arenoso unico,
semelhante a um deserto, que conduz, apds uma caminhada agradavel e surpreendente, a uma paisagem
florestal luxuriante. Depois de chegarmos ao imponente lago, um dos maiores da Gronelandia do Sul,
subimos uma montanha de 400 metros de altura. A partir desta altura, a vista do Inlandis a subir até
desaparecer no Norte infinito é impressionante: rimayas (enormes fendas transversais), moraines (mistura
de sedimentos e gelo) e nunataks (ilhas de rocha que sobressaem do gelo) formam um impressionante
(ilhas de rocha que sobressaem do gelo) formam o sopé daquele que € o segundo maior glaciar do mundo.
Durante a excursdo, poderemos ver caribus e outros animais selvagens do Artico. Jantar e dormida no
Qaleralig Glacier Camp.




Dia 5 - Igaliku, Patriménio Mundial da UNESCO - Icebergues de Qooroq Navegacao de Qaleraliq ao cais de
Itilleq pelo fiorde de Tunulliarfik.

Num cenario bucdlico, onde encontraremos vestigios da criagdo de gado da era Viking, faremos um passeio suave ao
longo do Kongevejen ou "Caminho dos Reis" até uma colina onde pararemos para contemplar: aos Nossos pés estara
a idilica Igaliku, Gardar nos tempos dos Vikings, agora uma pequena aldeia Inuit com apenas 40 habitantes e reputada
como a mais bela aldeia da Gronelandia. Em Igaliku, descobriremos as ruinas de Gardar, arcebispado e capital
religiosa da Gronelandia viking. Em 2017, esta area foi declarada Patriménio Mundial da UNESCO devido ao seu valor
especial como testemunho da presenca Viking na Gronelandia e da sua coexisténcia com o povo Inuit. Apds o almogo
em Igaliku, regresso a tarde ao cais de ltilleqg e regresso a Qassiarsuk. A caminho de Qassiarsuk, entraremos no
impressionante Fiorde Qoorog, onde se situa uma das frentes glaciares mais activas do Sul da Gronelandia,
navegando até ao local onde a densidade de blocos de gelo é tal que é impossivel continuar a navegar, sem duvida
uma das melhores vistas da Gronelandia. Jantar e pernoita no Leif Eriksson Hostel..

Dia 6. Tasiusaq. Possibilidade de Kayak entre Icebergs

Caminhada até a quinta Tasiusag, habitada por 7 pessoas que vivem num isolamento notavel junto ao
fiorde Sermilik, quase sempre blogueado pelo gelo do glaciar Egaloruutsit. Durante o passeio, admiraremos
0S numerosos lagos escondidos na tundra e as vistas deslumbrantes do fiorde salpicado de icebergues.
Neste dia existe a possibilidade de andar de Kayak na baia dos Glaciares. Trata-se de uma viagem de duas
horas para a qual ndo é necessaria qualquer experiéncia prévia de caiague. Acompanhado por um guia
especializado em caiaque, navegara entre inUmeros icebergs e icebergs num dos melhores e mais seguros
locais da Gronelandia. Pernoita no Tasiusaqg Hostel ou no Leif Eriksson Hostel.




Dia 7 - Trekking do Vale das Mil Flores - Panoramica do glaciar Kiattut

Travessia de Qassiarsuk para Narsarsuaqg. Passeio pelo Vale das Mil Flores com vistas espectaculares dos
meandros e do enorme vale formado pelo recuo glaciar e subsequente sedimentacao. Caminhe por um

trilho ingreme para ver o glaciar Kiattut. Belas vistas panoramicas do glaciar e dos seus nunataks ou ilhas
rochosas que emergem do gelo. Jantar inuit onde provaremos varios produtos locais da dieta tradicional
inuit. Jantar e pernoita no Leif Eriksson Hostel.

Dia 8 - Dia 8: Narsarsuaq - Voo de regresso

Travessia de Qassiarsuk para Narsarsuaqg. Tempo livre para visitar o museu local Bluie West One, que
reflecte a histéria da criacao de Narsarsuaq e o seu papel na Segunda Guerra Mundial, ou subir ao "View
Point", uma caminhada facil de cerca de uma hora até ao miradouro de Narsarsarsuag, para ver o fiorde, a
planicie de Narsarsarsuaq e o glaciar Kiattut.

Voo de Narsarsuaq para Keflavik..

Nota:

Este itinerario é uma viagem exclusiva e Unica.

Devido as condi¢des climatéricas ou ao estado do terreno, o programa pode estar sujeito a modificacbes e
atrasos.

Deve ser considerado como uma expedi¢cdo onde podem ocorrer circunstancias impossiveis de prever,
COMO 0 Mau tempo.

Mantém todas as componentes de aventura e de descoberta presentes nas nossas viagens.

A ordem das actividades e a dire¢do da viagem podem nao coincidir com a apresentada.




Outras Informacodes

e Condicao fisica
Ndo sdo necessarias condi¢8es fisicas especiais para esta viagem. Basta estar em condi¢8es fisicas normais e ter
vontade de fazer um percurso num ambiente natural.

¢ Viagem de Aventura. Nivel facil.
A viagem tem um nivel acessivel, embora possa variar em fun¢do das condi¢des climatéricas, ventos, chuva,
visibilidade.

¢ As actividades
O itinerario permite ao viajante desfrutar do Sul da Gronelandia através de visitas culturais as principais cidades e
aldeias Inuit, bem como de actividades fisicas como etapas de caminhadas, uma caminhada no gelo Unica, uma
excursdo opcional em caiaque... Admirara paisagens espectaculares de montanhas, tundra e glaciares, bem como
fiordes repletos de icebergues de diferentes tamanhos. Sem esquecer a emocionante navegacdo pelos fiordes a bordo
dos nossos barcos semi-rigidos, que o levardo até perto de algumas das mais impressionantes e extensas frentes de
glaciares do Sul da Gronelandia.
Guia
A viagem sera acompanhada por um guia de lingua espanhola Parceiro Aventura X, que podera ser acompanhado
por um ou dois outros guias em diferentes tro¢os. A missao do guia € indicar ao grupo o caminho ao longo do
percurso, garantir a seguranca dos participantes e resolver os possiveis incidentes que possam surgir, podendo
alterar o percurso se o considerar necessario.

* Durante a estadia e a aventura na Gronelandia, € possivel que varios guias sejam responsaveis pelo bom desenrolar
do programa descrito.

Tarefas Comuns:
As tarefas comuns, como ajudar a preparar a comida no acampamento, ou outras actividades, serdo executadas
igualmente por todos os participantes na viagem, incluindo o guia.




Outras Informacodes
e Grupo:

Grupo Internacional 06 a 12 Pessoas, idade minima de 12 anos

e Caminhadas

A caminhada mais longa é de cerca de 5 a 6 horas de caminhada efectiva (com uma mochila leve) em
terreno facil, com um ganho maximo de elevacdo de 600 metros. As restantes caminhadas sao mais suaves,
de 3 a 5 horas, e sdo intercaladas com dias sem caminhadas. As caminhadas sdo voluntérias e os
participantes podem ficar no acampamento ou no albergue, se assim o desejarem.

Ndo é necessaria qualquer experiéncia prévia para o passeio de crampon no glaciar. Um guia de montanha
especializado acompanhar-nos-a neste percurso para garantir a seguran¢a do grupo.

O terreno, o gelo, as estradas, os fiordes... A corrente leste da Gronelandia, que transporta grandes
quantidades de gelo do Oceano Artico, comeca a bloquear o sul da Gronelandia em maio até meados de
junho. Em julho, também se podem observar grandes quantidades de gelo a deriva que impedem a
navegacdo, embora isso seja raro. Quando tal acontece, sdo efectuadas pequenas variacdes no itinerario.
Em agosto, porém, o gelo marinho ja quase desapareceu. O mar em toda a zona esta coberto de
numerosos icebergues provenientes dos glaciares. As etapas das caminhadas serdo efectuadas em tundra
ou em caminhos e trilhos rochosos. A caminhada no glaciar Qaleraliq permite-lhe explorar varias formacées
de gelo, tais como fendas ou buracos.

Trekking DT L rox(h) _acumulado(m) _méxima(m)
Trekking en el glaciar 3 3-4 220 150
Lago Tasersuatsiaq 15 5] 500 410
Camino de los Reyes 9,2 3 200 100
Tasiusaq 13,2 4,5 375 200
Mil Flores 13,8 6,5 600 300

¢ Os alojamentos Qaleraliq Glacier Adventure Camp

O Qaleralig Glacier Camp ¢, sem duvida, o local ideal para experimentar e sentir a natureza ainda selvagem da
Gronelandia. E desprovido de qualquer construcdo, preservando assim o equilibrio ambiental desta zona isolada.

Embora seja um acampamento basico, esta localizado num dos lugares mais espectaculares e bonitos do sul da
Gronelandia.

Os jantares e 0s pequenos-almocos sdo servidos no acampamento em tendas com cUpula equipadas com cozinha,
mesas e cadeiras.

A dormida é efectuada em tendas-cUpula basicas mas confortaveis, equipadas com beliches, com capacidade para 4
pessoas em cada quarto. As casas de banho portateis sdo partilhadas e situam-se a 50 metros do acampamento. O
acampamento sera montado antes da nossa chegada.

Este acampamento é montado no inicio do verdo e é completamente desmontado no final do verdo, nao deixando
qualquer vestigio da nossa passagem pela natureza.

Oferece uma vista Unica e privilegiada do meio envolvente, nomeadamente do emblematico glaciar Qaleraliq que
representa a "porta de entrada" de todas as expedi¢8es que atravessam o Inlandis do Sul para o Norte.

®




O acampamento esta situado entre dois riachos de agua glaciar, que utilizaremos para beber e lavar.
Apesar de ndo haver chuveiros nem agua corrente, a agua limpa e pura que desce destes riachos € a que
temos a nossa disposicdo.

Por ter sido criado com o maximo respeito pela obrigacdo de proteger e conservar a natureza selvagem da
Gronelandia, ndo dispde de certas comodidades como a eletricidade.

Recomendamos, portanto, que recarregue as baterias do seu equipamento eletronico o mais possivel ou
que leve varias baterias consigo, se necessario.

Um guia especializado em glaciares assegurara o bom funcionamento do acampamento e encarregar-se-a
das excurs8es no gelo.

Alojamentos:

Em Qassiarsuk, dormiremos no Leif Eriksson Hostel, situado junto ao monumento dedicado ao famoso
marinheiro viking com o mesmo nome, filho do lendario Eric, o Vermelho.

F uma pousada muito acolhedora, com um terraco espacoso com vistas magnificas sobre o fiorde e vérios
quartos, com casas de banho e chuveiros comuns. As dormidas sdo feitas no seu proprio saco-cama.

As noites no Leif Eriksson Hostel podem ser substituidas por noites noutro hostel da zona.

E possivel passar algumas noites na zona agricola de Tasiusag, onde vivem apenas 7 habitantes. Ficaremos
alojados numa pousada acolhedora com um terrago com uma vista fantastica sobre a baia, quartos
quadruplos, chuveiro partilhado e casa de banho seca. Pernoita com o seu proprio saco-cama.

Luzes do Norte

A Aurora Boreal é uma das maravilhas naturais do nosso planeta, um espetaculo de luz e movimento que 0s
céus das zonas polares nos deliciam durante as noites claras.

Normalmente, é possivel observa-las no inverno.

No entanto, o sul da Gronelandia é famoso por ser uma das melhores zonas do mundo para apreciar este
verdadeiro espetaculo, sendo possivel comecar a vé-las logo no inicio do ano.

falarcom@aventurax.pt www.aventurax.pt +351 919191219



Navegacao:

Navegar na Gronelandia Na Gronelandia ndo existem estradas que liguem as aldeias, pelo que 0 Nosso
barco sera o nosso veiculo "todo-o-terreno" durante os dias da viagem. Os transferes serdo efectuados em
grandes barcos semi-rigidos, conduzidos por skippers profissionais certificados pelo comando da marinha
dinamarquesa, com grande experiéncia e especializados na navegacdo nos fiordes do Sul da Gronelandia.
Durante a navegacdo, os passageiros dispdem de todo o equipamento de seguranca necessario. Este tipo
de embarca¢do semi-rigida € ideal para se aproximar das frentes dos glaciares, navegar entre blocos de
gelo flutuantes, desfrutar da sensac¢do de liberdade e, gracas a sua velocidade, aproveitar a0 maximo o
tempo em terra. Tém um calado reduzido, o que lhes permite entrar em zonas pouco profundas e fazer
aterragens muito seguras nas praias. Esta viagem terd uma frota de barcos sempre pronta, que é utilizada
exclusivamente para 0s nossos grupos, de modo que se for necessario alterar o plano, 0s nossos barcos
estdo sempre disponiveis e prontos para as necessidades dos nossos viajantes. Todos eles sdo
homologados pelo Comando da Marinha Dinamarquesa e estdo equipados com 0s mais modernos
sistemas de navegac¢do e seguranca.

Com dois motores independentes e até 4 sistemas de comunicacdo diferentes, estas embarcac8es foram
especialmente concebidas para serem utilizadas em seguranca nas zonas arcticas e antarcticas. A sua
grande resisténcia, agilidade e o facto de ndo poderem ser afundadas fazem delas as embarcacdes mais
seguras para salvamentos, expedicdes e viagens de aventura.

Alimentacao

Numa viagem de aventura a um local como a Gronelandia, onde quase todos os alimentos chegam de
barco da Europa, a escolha de alimentos, e especialmente a oferta de fruta e legumes, é muito limitada. Os
pequenos-almocos serdo bastante completos e as refeicbes serdo do tipo piquenique. Os jantares no
acampamento de Qaleralig serdo preparados com o guia numa tenda-cUpula montada como cozinha. No
Leif Eriksson Hostel, 0s jantares sao preparados pelo guia.

Eis uma lista de possiveis refeices que podemos encontrar ao longo do percurso: Pequenos-almocos: café,
cha, infusBes, cacau, leite em po, bolachas, pao, compotas, muesli e cereais... Aimoco (tipo piquenique): pao,
queijo, salsicha, foie gras, chocolate, frutos secos, bolachas, sopa e cha quente... Jantar: No acampamento
de Qaleralig, jantaremos pratos como massa, arroz ou legumes cozinhados no acampamento com o guia.

No Leif Eriksson Hostel, jantaremos pratos mais elaborados com produtos locais, como peixe, carne, etc. No
final da viagem, teremos um jantar "especial Inuit" onde poderemos provar alguns pratos da dieta
tradicional Inuit, como foca, baleia, peixe local ou caribu, entre outros.

Clima, temperatura e horas de luz do dia

O tempo na Gronelandia é variavel.

Embora geralmente esteja bom, prepare-se para a chuva.

As temperaturas ultrapassam frequentemente os 15°C em julho e mantém-se entre os 5°C e os 10°C em
agosto, com ocasionais geadas nocturnas em meados de agosto.

Em setembro, as temperaturas situam-se normalmente entre os 5°C e os 8°C durante o dia, podendo
atingir os -5°C a noite.

Horas de luz:

Agosto 18-15 horas de luz do dia.
Setembro 15-12 horas de luz.

&




Moeda Na Gronelandia
A moeda oficial é a coroa dinamarquesa (DKK) Na Islandia, a moeda oficial é a coroa islandesa (ISK)
Onde obter dinheiro:

Em Reiquiavique, é possivel pagar tudo com cartdo de crédito e recomendamos que o faca, uma vez que so
vai ficar dois dias em Reiquiavique.

No entanto, pode levantar coroas islandesas , Visa, 4B ou Mastercard nas caixas multibanco em
Reiquiavigue.

Na Gronelandia, recomendamos que leve dinheiro em euros e é possivel trocar por coroas dinamarquesas
no nosso hostel Leif Eriksson-Qassiarsuk.

No entanto, é possivel pagar com cartao VISA no nosso Hostel e em algumas lojas.

Calculo do dinheiro

A Gronelandia é um dos paises mais caros do mundo.

Os precos sdo 2 a 4 vezes mais elevados do que em Portugal.

O dinheiro de bolso a calcular para despesas extra é de cerca de 450-750 coroas (entre 60 e 100 euros).

Jet lag:

Menos 5 horas na Gronelandia do Sul do que em Portugal continental.
Menos 1 hora na Islandia do que em Portugal continental.

Documentos necessarios
Passaporte:

Sim, com uma validade minima de trés meses.
Visto: Ndo. S6 é necessario o passaporte para entrar no pais.

Comunicacoes

A maioria dos operadores de Portugal funciona nas cidades de Narsarsuag, Qassiarsuk, Igaliku e Narsaqg.

O telefone por satélite Iridium e o aparelho de mensagens por satélite Delorme estao disponiveis no
acampamento.

Os barcos estdo equipados com radio de banda maritima. Todos 0s guias transportam um mensageiro via
satélite Delorme.




Recomendac¢des médicas

Ndo sdo necessarias vacinas ou precaucfes especiais contra qualquer doenca. Se for alérgico a picadas de
mosquito, recomendamos que consulte um médico e que traga uma rede mosquiteira e repelente.

Lingua

A lingua principal é o gronelandés ocidental, chamado Kalaallisut e falado por 40 000 pessoas, 0 que faz
dele a lingua inuit mais importante do mundo. O inuhumiutut também ¢é falado no norte e o tunumiutut na
costa leste. Quase toda a gente fala um pouco de dinamarqués, que é a segunda lingua oficial.

O inglés é falado, em maior ou menor grau, por quase todos os jovens.

O inuite é uma lingua de estrutura aglutinante, proveniente do tronco esquimo-alelte, falada desde as ilhas
Aleutas até a costa ocidental da Gronelandia.

E de origem asitica, tal como a raca inuite.

Saiba mais sobre o pais:

A Gronelandia é um dos paises mais singulares do mundo: uma enorme ilha com um interior glaciar de
mais de dois milhdes de quilémetros quadrados, rodeada por uma faixa costeira acidentada e montanhosa
e um mar que permanece congelado quase todo o ano devido ao seu clima artico. A sua costa alberga uma
pequena populacao de cerca de 57.000 pessoas, na sua grande maioria inuites, que vivem da pesca, da
caca e da criacdo de gado.

A Gronelandia tem um estatuto de semi-independéncia em relacdo a Dinamarca.
A zona mais povoada é a costa ocidental, onde se situa a capital do pafs, Nuuk, com 15.000 habitantes.
O norte da Gronelandia e a parte oriental sdo praticamente desabitados.

Transportes
O transporte é feito por barco, avido ou helicoptero e ndo existem estradas, exceto dentro das cidades.




EQUIPAMENTO COMUM FORNECIDO

Equipamento de campismo

Tendas em cUpula no acampamento Qaleraliq
Equipamento de campismo, fogdes, utensilios, loica
Prato

Estojo de primeiros socorros

Comunicagdes
Radio de banda maritima nos barcos, no alojamento e no acampamento

EQUIPAMENTO PESSOAL FORNECIDO

Parka polar (para a viagem em RIB)
Colete salva-vidas (para a viagem de bote)
Crampons e equipamento de seguranca para a viagem ao glaciar

EQUIPAMENTO SUGERIDO
Recomendamos que divida toda a sua bagagem em 2 sacos:

Uma mochila ou saco de viagem impermeavel (nunca uma mala rigida), onde levaremos a maior parte da
nossa bagagem e roupa.

Uma pequena mochila de dia (20-30 litros de capacidade) onde levara agua e o piquenique para cada uma
das excurs@es, protetor solar, maquina fotografica, roupa impermeavel, etc.

1 T-shirt térmica de manga comprida
3 coletes de fibras sintéticas

Casaco polar

Casaco de |a - Pulver de Ia fina
Pulbver fino de malha polar -
Anoraque leve de malha polar ou com enchimento de penugem
Casaco de montanha impermeavel e respiravel
Anoraque leve com enchimento de fibras ou penas
Casaco de alpinismo impermeavel e respiravel
(Goretex ou membrana similar)

Anoraqgue leve com enchimento de fibra ou de penas
Leggings térmicas

Calgas de trekking

Calcas leves impermeaveis

Capa de chuva




Luvas impermeaveis

Luvas com forro polar

Meias finas

Meias grossas, de fibra sintética alta

Botas de trekking resistentes, impermeaveis e respiraveis
Sapatos de trekking

Chinelos de dedo leves, como os Crocs, ou sapatos confortaveis
(devem ser usados nos albergues)

Saco-cama (de preferéncia de fibra; recomenda-se uma temperatura de conforto até -10°C).
Talheres, copo e canivete para piqueniques

Cantil ou garrafa de agua leve

Lanterna de cabeca

Mochila de 20-30 litros para caminhadas de um dia
Bast8es de trekking (opcional).

Artigos de higiene pessoal/outros

Protetor solar e balsamo labial

Repelente de mosquitos

Tampdes para os ouvidos

Mascara de dormir

Toalha de secagem rapida

Estojo pessoal de primeiros socorros

Nota:

E muito importante que todo o vestuario seja de secagem rapida.

Por conseguinte, o algodao é fortemente desaconselhado e optaremos por fibras sintéticas, que sdo as que
secam mais rapidamente.

Um casaco impermeavel Gore Tex e umas cal¢cas impermeaveis permitir-nos-do caminhar sem perder nada,
mesmo nos dias mais chuvosos.




