Aventura llhas Faroé




Duracao: 11 dias

Grupos de 5 a 8 Participantes, origem Preco: 3995 euros Quarto Partilhado
internacional ( Valor pode ser pago em 2x, 50% no ato da

Idade minima recomendada: 12 anos inscricao, 50 % 90 dias antes da viagem)

Destaques:

e Atravesse praticamente de ponta a ponta as remotas e
intocadas Ilhas Faroé, maravilhando-se com as
paisagens memoraveis que surgem a cada curva da
estrada, com as suas encostas verdes e penhascos
vertiginosos, e visitando aldeias pitorescas, belas
praias e belas cascatas.

e Faca algumas das caminhadas mais espectaculares das
ilhas, tais como a caminhada do farol de Kallur, a
caminhada de Mykinesholm, a caminhada de
Traelanipa e do Lago Sorvagsvatn, a caminhada de
Gjogv e a caminhada das falésias de Beinisvord.

¢ Navegue no sopé dos imponentes penhascos de
Vestmanna e a volta da ilha de Mykines, deliciando-se
com a riqueza de aves nidificantes, como papagaios-
do-mar e fulmares.

e Visite a capital mais pequena do mundo, Torshavn,
com as suas ruas estreitas tradicionais e os seus
arredores com quase 1000 anos, como Kirkjubour e as
ruinas da Catedral de St. Magnus, que o levarao de
volta a era Viking.

e Exploraremos também as zonas menos percorridas do
arquipélago, como a ilha de Suduroy, uma das mais
desconhecidas e onde chegaremos ao ponto mais a
sul das llhas Faroé, o farol de Akraberg, de onde se
abre para nés o vasto Oceano Atlantico.




Inclui:

Todos os transferes terrestres
descritos no programa.

Todos os transferes maritimos
descritos no programa (Mykines,
Kalsoy, Suduroy)

Cruzeiro nas falésias de Vestmanna
Atividades de trekking e caminhadas
tal como descritas no programa =

10 noites de alojamento em pousadas,
cabanas ou apartamentos

Pequenos-almocos e refeicdes de
piquenique nos dias do programa,
exceto nos dias de voo

Um jantar tipico das llhas Faroé, com
entrada, prato principal e sobremesa
Um guia exclusivo Parceiro Aventura X
com excelente conhecimento da
zona,Espanhol, num pequeno grupo
de no maximo 8 pessoas

Seguro de viagem multi-aventura e
cancelamento

Nao esta incluido:

e \0Os

(Estamos disponiveis para ajudar na aquisi¢ao
dos mesmos)

e Refei¢des nos dias de voo e jantares
durante todo o programa (exceto o jantar
tipico que esta incluido, sem bebidas).

e Despesas decorrentes de condi¢des
climatéricas adversas, atrasos de voos ou
incidentes com bagagens.

e Qualquer evento nao especificado na
secc¢do “Incluido”.



Uma Aventura nas llhas Faroé

llhas Faroé

Uma Aventura de 11 Dias Pelo Paraiso Secreto do Atlantico

Prepare-te para uma viagem inesquecivel ao cora¢do da natureza selvagem!

Nesta épica aventura teras oportunidade de conhecer um dos maiores segredos do Atlantico.

Durante onze dias iremos explorar as llhas Faroé, um arquipélago remoto no Atlantico Norte que
combina paisagens dramaticas, cultura auténtica e uma beleza indescritivel.

Nesta jornada Unica, visitaremos nove das dezoito ilhas que formam este destino magico.

Comecando por Mykines, lar dos adoraveis papagaios-do-mar, e estendendo-se até Vidareidi, a vila mais
ao norte, e Suduroy, no extremo sul.

Ao longo do percurso, maravilha-te com alguns dos cenarios mais icénicos do Atlantico.

Iremos conhecer e ver as vistas do farol de Kallur, sao vistas de cortar a respiracao sobre o mar revolto
A cascata de Mulafossur, ndo, nao é uma paisagem criada com programacao de inteligéncia artificial, este
lugar existe e vamos contemplar.

Nas ilhas Fraoé, tudo é tao unico que os lagos parecem estar suspensos sobre o0 azul do oceano, ndo ha
lugar igual Mundo, como o lago de Sarvagsvatn.

Nesta nossa viagem iremos ter oportunidade de viver e conhecer as tradi¢des e cultura destas ilhas,
visitar as aldeias que nos fazem acreditar nas histérias de fadas.

Juntos vamos explorar Térshavn, a capital mais charmosa e acolhedora do mundo, e por aqui
embarcaremos numa viagem de barco junto as falésias de Vestmanna, onde o som das ondas se mistura
com o voo das aves marinhas.

Uma viagem auténtica, onde a natureza dita o ritmo e cada paisagem parece saida de um sonho.

Ja estas a pensar viver esta grande, Unica e épica aventura?

Ndo percas tempo porque é hora de ser feliz nas ilhas Faroé.
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https://aventurax.pt/guide/volta-a-islandia/

ITENERARIO Q/(fow/

Dia 1: Voo e chegada a Vagar

Voo e chegada a tarde ao aeroporto das Ilhas Faroé, na ilha de Vagar.
De 13, seguiremos para Klaksvik, a segunda cidade das llhas Faroé e porta de entrada para as ilhas mais
a norte: Kunoy, Bordoy, Vidoy e Kalsoy. Pernoita em Klaksvik.

Dia 2 - Caminhada no farol de Kallur

Comecaremos este dia apanhando o ferry para a ilha de Kalsoy, onde faremos outra das
caminhadas mais espectaculares das Ilhas Faroé, para visitar o farol de Kallur, com as suas vistas
vertiginosas sobre o oceano. Depois da caminhada e de uma visita a ilha, regressaremos a Bordoy e,
nessa mesma tarde, daremos um passeio pela aldeia de Kunoy, famosa por ter um dos mais belos
parques do arquipélago. Pernoita em Klaksvik.

Dia 3: Visita as ilhas de Bordoy e Vidoy e caminhada Klakkur

Passaremos a manhad num passeio panoramico pelas ilhas Bordoy e Vidoy, na parte nordeste do
arquipélago, chegando mesmo a Vidareide, que é a aldeia mais a norte das ilhas.

Se o tempo e o clima forem favoraveis, apreaaremos 0 po K o sol do miradouro da montanha
Klakkur. '
Pernoita em Klaksvik.
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Dia 4. Torshavn e seus arredores
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A cidade de Torshavn € muitas vezes cha ada a capltal mals pequena do mundo, com uma
populagdo de pouco mais de 20.000 habifantes. Um passeio pelas belas ruas estreitas da parte
antiga da cidade, bem como pig‘lrbs edores replétos de histérias que remontam aos tempos
dos Vikings, € uma experiéncia a n perder Entre eles, caminharemos ao longo da estrada para
Kirkjubour, e as ruinas da Catedral de St. Magnus. No préprio centro da cidade o parlamento, bem
como Reyn e Tinganes.

Teremos também a rara oportunidade de V|S|tar uma estagdo baleeira, atualmente desactivada mas
com muita histéria para conhecer.

Pernoita em Torshavn.
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Dia 5. Passeios turisticos em Eysturoy

Neste dia, partiremos cedo, pois temos muito para ver e desfrutar, percorrendo as principais atrac¢ées
das duas ilhas principais, Eysturoy e Streymoy. Cada local sera mais marcante do que o anterior,
visitando Gjogyv e as suas falésias, a estrada em redor de Slaettaratindur (montanha mais alta das llhas
Faroé) e a aldeia de Eidi. Depois de visitas e pequenos passeios nesta paisagem maravilhosa,
viajaremos para Torshavn.

Pernoita em Torshavn.

Dia 6. Torshavn e Streymoy

Hoje exploraremos mais a ilha de Streymoy, com a cascata de Fossa (a mais alta das ilhas), a praia de
Tjornukik e a pitoresca povoacdo de Saksun. A tarde, visitaremos a estacdo baleeira de Vi3 Air, fundada
pelos noruegueses e transformada em museu ao ar livre, permitindo-nos visitar uma das 3 Unicas
estacdes baleeiras do mundo que nao foram desmanteladas. Regressamos a Torshavn ao fim da tarde,
prontos para experimentar a “heimablidni” (hospitalidade caseira), incluindo um jantar tradicional
faroense, nailha de Nolsoy. Pernoita em Torshavn

Dia 7. Navegacao até a ilha de Suduroy e visita de Beinisvord e do farol de Akraberg.

Hoje é o dia de conhecer Suduroy, a qual chegaremos de ferry durante quase duas horas. A ilha mais
meridional e uma das menos conhecidas das Ilhas Faroé esconde verdadeiras maravilhas, como o farol
de Akraberg, de onde ndo ha mais terra, mas apenas oceano até a costa da Escdcia e as suas ilhas mais
setentrionais. Também faremos uma caminhada a volta dos penhascos panoramicos de Beinisvord e
visitaremos outros locais de grande beleza, como Sandvik e Eggjarnar. Pernoita em Suduroy.

Dia 8. Ilha de Suduroy e caminhada em Frodba

De manhd, exploraremos a parte norte da ilha de Suduroy, com as suas minas de carvao e vistas
deslumbrantes sobre o mar. Antes de embarcarmos no ferry de regresso a ilha de Streymoy,
faremos uma caminhada pelas areas de pilares de basalto de Frodba. Pernoita em Vagar..

falarcom@aventurax.pt www.aventurax.pt +351 919191219



Dia 9. Navegacao em Vestmanna e visita a Kvivik

De manha, partiremos de Torshavn e, pelo caminho, faremos uma paragem na povoacao viking de
Kvivik. Durante o dia, continuaremos a visitar a ilha de Streymoy, e navegaremos sob as grutas e
falésias gigantes de Vestmanna, uma das paisagens mais impressionantes e deslumbrantes das ilhas,
com uma grande variedade de aves marinhas Finalmente, ao fim da tarde, apreciaremos o pér do sol
na pequena aldeia de Gasadalur, com a sua espetacular cascata de Mulafossur, que cai diretamente no

mar. Pernoita em Vagar.

Dia 10 - Navegacao e caminhadas em Mykines e Traelanipa

De manha, partiremos do porto de Sorvagur para a ilha de Mykines, mundialmente famosa pela sua
riqgueza de aves, incluindo o simpatico papagaio-do-mar. Do mar, poderemos admirar a beleza desta
pequena ilha com uma popula¢ao de apenas dez habitantes e, uma vez 14, passaremos parte do dia a
fazer caminhadas e a visitar o farol. A tarde, navegaremos de volta a Vagar, desfrutando novamente das
vistas do mar, porque para ver realmente a beleza das llhas Faroé ndo basta estar em terra, é preciso
admirar a paisagem a partir da agua. De regresso a ilha de Vagar, o resto da tarde sera passado a
caminhar e a maravilhar-se com as paisagens de Traelanipa e do Lago Sorvagsvatn. Pernoita em Vagar.

Dia 11, dia de regressar a casa
Dependendo do horario do voo, transfer para o aeroporto de Vagar para o regresso a casa.

Nota:

Este itinerario € uma viagem exclusiva e unica.
Devido as condic¢des climatéricas ou ao estado do terreno, o programa pode estar sujeito a modifica¢des e

atrasos.
Deve ser considerado como uma expedi¢cdo onde podem ocorrer circunstancias impossiveis de prever, como o

mau tempo.
Mantém todas as componentes de aventura e de descoberta presentes nas nossas viagens.

A ordem das actividades e a dire¢dao da viagem podem ndo coincidir com a apresentada.




Outras Informacodes

e Condicao fisica
Ndo sdo necessarias condic8es fisicas especiais para esta viagem; basta estar em condi¢des fisicas normais e ter
vontade de fazer um percurso de oito dias num ambiente natural.

¢ Viagem de Aventura. Nivel facil.
Viagem de aventura. Nivel facil.
A viagem tem um nivel acessivel a todos, mas € preciso estar preparado para passar varios dias num ambiente
natural onde as condi¢des podem variar consoante o tempo, ventos, chuva, ambiente; e para caminhar em terrenos
irregulares e muitas vezes muito humidos.

e As actividades
Todas as atividades programadas estdo pensadas para principiantes e ndo é necessaria qualquer experiéncia prévia
para participar nelas.
Durante o percurso, poderemos realizar varias atividades que representam o espirito das ilhas de uma forma simples,
bem como navegar varias vezes ao longo das costas do arquipélago e fazer uma série de caminhadas em varios
terrenos.
Em particular, a visita a Mykines esta muito dependente das condi¢8es climatéricas e, se ndo puder ser efectuada, sera
substituida por uma visita a outra das ilhas do arquipélago, Sandoy.

As caminhadas sdo faceis, embora possam ser ingremes, e o terreno € geralmente bastante humido e um pouco aéreo.

Os dias mais longos podem durar até 6 horas de caminhada a um ritmo suave com paragens frequentes, embora a
maioria dos dias seja muito mais curta, com caminhadas mais curtas.

O guia adaptara o ritmo conforme o grupo e as condi¢des climatéricas.

F sempre necessario levar uma mochila com piquenique, agasalhos, calcas impermeéveis

O peso da mochila para o trekking depende inteiramente do que cada viajante decidir levar consigo.




Outras Informacodes

e Viaturas:

A nossa viagem sera efectuada num veiculo de 9 lugares, ideal para descobrir as ilhas de uma forma
leve, familiar, flexivel e diferente, totalmente adaptado as estradas das llhas Faroé.

e Tamanho do Grupo:

Viagem num pequeno grupo de 6 a 8 pessoas acompanhadas por um guia.Este pequeno grupo cria
uma atmosfera proxima e quase familiar entre os membros do grupo, criando um excelente
ambiente.

e Clima, Temperatura e Luz do dia

O clima nas llhas Faroé é indubitavelmente oceanico, influenciado pela corrente temperada do Golfo,
gozando de um clima muito ameno tendo em conta a sua latitude. Os Invernos sdo frios e os Verdes
amenos, com uma média de 12°C no verdo e 3°C no inverno.

Entre junho, julho e agosto, que sdao 0s meses mais quentes, as temperaturas maximas podem
atingir mais de 20° C.

O clima é muito instavel e varidvel. E possivel desfrutar das quatro estacdes num sé dia, o que
confere a estas ilhas um caracter muito particular.

Devido a latitude das llhas Faroé, 62° Norte, os dias de verdo sao muito longos, atingindo o seu
maximo em junho, com 20 horas de sol e nunca havendo uma noite completamente fechada.
Durante o més de agosto, em particular, a quantidade de horas de luz do dia ronda as 14-16 horas.

e Refeicoes

Todas as refei¢des, exceto nos dias indicados, estao incluidas.

Tomaremos o pequeno-almoc¢o nos alojamentos e, durante o dia, faremos uma dieta tipo
piquenique, com refeicdes sugeridas pelo guia e preparadas em colaboracdo com os viajantes.

Os jantares em geral ndo estao incluidos no programa, sendo que em cada dia o guia recomendara
as melhores op¢des de acordo com o local de pernoita. Existe a possibilidade de cozinhar na maior
parte dos alojamentos, se assim o desejar, pelo que talvez nalguns dias o grupo ou parte do grupo
decida concordar em fazer compras no mercado, pagas pelos participantes, e depois prepara-las no
alojamento. Outros podem preferir ir jantar fora.

Esta incluido um jantar tipico das Ilhas Faroé, que sera servido numa casa gerida por um auténtico
habitante local, e que nos mostrara como € a hospitalidade “heimablidni” numa casa das ilhas. As
bebidas para este jantar ndo estdo incluidas. O jantar inclui uma entrada, um prato principal e uma
sobremesa, e € um verdadeiro banquete que, estamos certos, sera uma experiéncia agradavel para
todos.

Este tipo de viagem de aventura implica um minimo de espirito de grupo e de colaboracdo por parte
do viajante.

Segue-se uma lista de possiveis refeicdes que podemos encontrar ao longo do percurso:

Pequeno-almoco: café, cha, infusdes, cacau, leite em po, bolachas, pao, compotas, muesli, cereais...

Almoco (tipo piquenique): carnes frias variadas, conservas, sandes, saladas de massa fria, chocolate,
frutos secos, biscoitos, barras energéticas, sopas, cha quente...

Jantar: dependera do local escolhido por cada pessoa.

falarcom@aventurax.pt www.aventurax.pt +351 919191219



Alojamentos:
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EQUIPAMENTO SUGERIDO
Recomendamos que divida toda a sua bagagem em 2 sacos:

Uma mochila ou saco de viagem impermeavel (nunca uma mala rigida), onde levaremos a maior parte da
nossa bagagem e roupa.

Uma pequena mochila de dia (20-30 litros de capacidade) onde levara agua e o piquenique para cada uma
das excurs@es, protetor solar, maquina fotografica, roupa impermeavel, etc.

1 T-shirt térmica de manga comprida

3 coletes de fibras sintéticas

Casaco polar

Casaco de |a - Puldver de 1a fina

Puléver fino de malha polar -

Anoraque leve de malha polar ou com enchimento de penugem
Casaco de montanha impermeavel e respiravel
Anoraqgue leve com enchimento de fibras ou penas
Casaco de alpinismo impermeavel e respiravel
(Goretex ou membrana similar)

Anoraque leve com enchimento de fibra ou de penas
Leggings térmicas

Calcas de trekking

Calgas leves impermeaveis

Capa de chuva




Luvas impermeaveis

Luvas com forro polar

Meias finas

Meias grossas, de fibra sintética alta

Botas de trekking resistentes, impermeaveis e respiraveis
Sapatos de trekking

Chinelos de dedo leves, como os Crocs, ou sapatos confortaveis
(devem ser usados nos albergues)

Saco-cama (de preferéncia de fibra; recomenda-se uma temperatura de conforto até -10°C).
Talheres, copo e canivete para piqueniques

Cantil ou garrafa de agua leve

Lanterna de cabeca

Mochila de 20-30 litros para caminhadas de um dia
Bast8es de trekking (opcional).

Artigos de higiene pessoal/outros

Protetor solar e balsamo labial

Repelente de mosquitos

Tampdes para os ouvidos

Mascara de dormir

Toalha de secagem rapida

Estojo pessoal de primeiros socorros

Nota:

E muito importante que todo o vestuario seja de secagem rapida.

Por conseguinte, o algodao é fortemente desaconselhado e optaremos por fibras sintéticas, que sdo as que
secam mais rapidamente.

Um casaco impermeavel Gore Tex e umas cal¢cas impermeaveis permitir-nos-do caminhar sem perder nada,
mesmo nos dias mais chuvosos.




